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気気胸胸ととはは？？  
 
＜１＞どんな病気なの？ 
 肺の一部がパンクして（穴が開いて）、そこから空気がもれていく 
 事により、肺がしぼんでいきます。   
 
           ブラ(のう胞) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

両肺の最頂部分に多く          ブラの破裂により空気がもれ 
発生します          肺が縮んでゆく 

 
＜２＞症状は？ 
 １０～２０代の背の高いやせ型の男性に多く、再発しやすい。 
  ①胸の痛み：ブラの破裂と同時に出現し、はじめは胸部違和感 
         程度だが、肩、背中の痛みへと拡がる。 
    せき             からせき 

  ② 咳  ：いわゆる｢空咳｣が強くなる。 
   
  ③呼吸困難：肺がしぼんでいくにしたがい、息苦しさが強くなる。 
 
＜３＞治療方法は？ 
 胸腔鏡（肺カメラ）を使った内視鏡手術で、破裂したブラや将来 
 破裂しそうなブラを予防的にレーザーで焼いてつぶします。 


